关于组织参加教育部全国高校教师网络培训中心

教师发展在线第六期名师教学沙龙的通知
各有关高校和老师：
2011年12月7日（周三）晚上19点，来自台湾的清华大学客座教授石咏琦老师将作客教育部网培中心直播频道，届时将为广大学员带来一场主题为“直面高校教师压力管理——纾解与减压”的网络沙龙。本期沙龙面向广大高校中青年教师。
教师发展在线为教育部网培中心的在线学习平台，已经为近2万名高校教师提供了在线学习服务。

本期沙龙的主题为“直面高校教师压力管理——纾解与减压”。

如今，广大高校中青年教师工作忙碌、生活紧张、每个人负担着各种压力，肌肉及器官长期处于紧张状态，缺乏适度的松弛和休息。各种文明病，像是腰酸背痛、肩颈僵硬、偏头痛、眼睛疲劳、失眠、情绪失控…跟着产生。石咏琦教授将围绕情绪舒缓与潜能开发，与老师们共同寻找压力的根源，分享压力纾解与减压的心得体会。讲座内容丰富，主要包括办公室内的压力纾解，生活中的压力纾解，自我管理与压力纾解，沟通原则与情绪管理，情绪与人际关系，经络伸展初级操等内容，切实帮助中青年教师实现减压与解压之目的。
本期沙龙的主讲人石咏琦教授，是台湾大学教授，清华大学人文社会学院客座教授。石咏琦教授担任学校教育与社会教育资深讲师25年。1997—2011两岸三地专场演讲共计1,328场，著有《工作女性》、《比别人多一颗心》、《奥运礼仪》、《五星级秘书》、《时间管理》、《国际礼仪》、《打造黄金人脉》、《半小时年轻十岁》等作品23册；曾担任电台广播主持人及制作10年、专栏作家30年；专长于礼仪形象、高级行政管理、人际沟通、两性研究、媒体传播、形象塑造、压力缓解，为凤凰卫视、央广经济之声、央视「半边天」、日本每日新闻、香港有线电视访问嘉宾。
　　本次沙龙的举行时间为12月7日（周三）晚19点，请大家提前半小时进会。
　　沙龙进入方式：登录教师发展在线（http://online.enetedu.com/）---进入直播频道---点击“直面高校教师压力管理”---（根据您的网络）点击绿色登录按钮。
提示：学员需具备电脑一台，耳机音箱等音响设备，保证不低于1M的网络带宽。学员进入沙龙时 需要安装进会插件，请使用IE7下载并安装，点击绿色登录按钮会自动弹出插件安装提示，如客户端插件安装提示，允许安装即可。如未弹出提示则直接绿色按钮上面的【点击下载】按钮进行手动安装。安装过程中，如遇到360等杀毒软件询问提示，一直同意即可完成安装。
如进会有问题，请打技术支持电话   刘老师  13810353397   
本次沙龙论坛交流地址：登录教师发展在线（http://online.enetedu.com/）---进入论坛---点击“直面高校教师压力管理”主题帖，即可进行讨论交流。
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